
Wielka biblioteka 323 wiadomości na 
dobranoc 

Romantyczne i miłosne 
1.​ Zanim zaśniesz, pamiętaj, że ktoś tu o Tobie intensywnie myśli. Śpij dobrze! 
2.​ Najlepsza część mojego dnia to zasypianie z myślą o Tobie. Słodkich snów, 

skarbie. 
3.​ Moje łóżko jest zdecydowanie za duże bez Ciebie obok. Kolorowych snów! 
4.​ Zamknij oczy i wyobraź sobie, że mocno Cię przytulam. Dobranoc, 

kochanie. 
5.​ Chciałbym móc teraz pocałować Cię na dobranoc. Zamiast tego wysyłam 

ten SMS. 
6.​ Niech Ci się przyśni coś absolutnie pięknego. Najlepiej my… Spokojnej nocy! 
7.​ Dziękuję, że po prostu jesteś. Śpij słodko, moje wszystko. 
8.​ Gdyby gwiazdy mogły mówić, każda z nich szeptałaby Ci, jak bardzo Cię 

kocham. 
9.​ Mam nadzieję, że obudzisz się z takim samym uśmiechem, z jakim ja teraz 

o Tobie myślę. 
10.​ Nawet we śnie chcę być blisko Ciebie. Pięknych snów! 
11.​ Obyś rano wstała tak samo urocza, jak jesteś w moich myślach tej nocy. 

Dobranoc. 
12.​ Dzień był długi, ale świadomość, że mam Ciebie, wszystko wynagradza. 
13.​ Liczę barany, ale zamiast nich widzę tylko Twój uśmiech. Wyśpij się! 
14.​Nieważne, jak daleko jesteśmy od siebie. Moje serce zawsze zasypia obok 

Twojego. 
15.​ Wyśpij się, skarbie. Jutro też musisz mieć siłę, by znów mnie zachwycać. 
16.​ Moja ostatnia myśl tuż przed snem to zawsze Ty. Dobranoc, kochanie. 
17.​ Kładę się spać tylko po to, by szybciej nastało jutro, w którym znów Cię 

spotkam. 
18.​ Jesteś moim ulubionym powodem do szczęścia. Śpij spokojnie i nabieraj sił! 

 

Śmieszne i zabawne 
1.​ Śpij słodko! Tylko błagam, postaraj się nie ślinić znowu poduszki. 
2.​ Zamykaj już oczy, bo potwory spod łóżka tylko czekają, aż w końcu zgasisz 

światło. 
3.​ Idź już spać, bo rano znowu będziesz marudzić, że jesteś niewyspany i 

potrzebujesz trzech kaw. 
4.​ Śpij szybko, bo jutro znowu musimy udawać przed wszystkimi 

odpowiedzialnych dorosłych. 



5.​ Twoje łóżko właśnie złożyło oficjalną skargę, że jest mu za zimno bez Ciebie. 
Marsz pod kołdrę! 

6.​ Dobranoc! I pamiętaj, żeby nie scrollować już sieci. Tak, mówię do Ciebie, 
odłóż ten telefon! 

7.​ Mój mózg właśnie oficjalnie przeszedł w tryb oszczędzania energii. 
Dobranoc! 

8.​ Niech Cię pchły na noc nie gryzą. A jak ugryzą, to koniecznie daj mi znać – 
policzymy się z nimi rano. 

9.​ Zasypiaj, bo inaczej wpadnę w nocy i wyjem Ci absolutnie wszystko z 
lodówki. 

10.​ Chciałam napisać Ci coś bardzo romantycznego, ale zasypiam z nosem w 
ekranie. Dobranoczzz… 

11.​ Czy wiesz, że sen to jedyny moment w ciągu dnia, w którym nic nie 
wydajesz? Zatem śpij na zdrowie i oszczędzaj! 

12.​ Obyś wstał rano z dokładnie taką samą energią, jaką ma mój pies na widok 
ulubionego smaczka. 

13.​ Śpij mocno, bo Twoje worki pod oczami powoli stają się pełnoprawnym 
bagażem podręcznym. 

14.​Zgaś światło, zamknij oczy i błagam – nie myśl już w łóżku o tym, czy na 
pewno wyłączyłeś żelazko. 

15.​ Mam nadzieję, że wyśpisz się dzisiaj za nas dwoje, bo ja znów planuję 
oglądać seriale do trzeciej nad ranem. 

16.​ Wysyłam Ci wirtualnego przytulasa. Uwaga: skutkiem ubocznym może być 
dziwne uśmiechanie się do ekranu. 

17.​ Ustaw budzik na piątą rano. Żartuję, śpij długo, regeneruj siły i nie daj się 
obudzić! 

18.​ Jutro będzie zdecydowanie lepszy dzień. A przynajmniej będziemy o 24 
godziny bliżej do wymarzonego weekendu. 

19.​ Niech Ci się przyśnią małe, urocze kotki… albo my na plaży z gigantyczną 
pizzą! 

20.​Śpij we własnym łóżku, a nie zasypiaj na kanapie. Gwarantuję Ci, że Twoje 
plecy rano mi za to podziękują. 
 

Krótkie i proste 
1.​ Dobranoc! Śpij dobrze i wyśpij się za wszystkie czasy. 
2.​ Spokojnej nocy. Do usłyszenia jutro! 
3.​ Słodkich snów! Odpoczywaj po tym długim dniu. 
4.​ Kolorowych! Złap trochę energii na nowy dzień. 
5.​ Śpij słodko. Niech Ci się przyśni coś naprawdę miłego. 
6.​ Dobranoc! Trzymaj się cieplutko pod tą swoją ulubioną kołdrą. 
7.​ Czas na porządny reset. Wyśpij się! 
8.​ Udanego relaksu i bardzo spokojnej nocy. 
9.​ Dobrej nocy! Niech jutro będzie dla Ciebie super dniem. 



10.​ Zamykaj już oczy. Do jutra! 
11.​ Śpij dobrze, do zobaczenia niebawem! 
12.​ Regeneruj siły. Spokojnej nocy! 
13.​ Odpocznij, zdecydowanie zasłużyłeś na to po dzisiejszym dniu. 
14.​Słodkich i niczym niezmąconych snów. 
15.​ Dobranoc! Oby poranek był dla Ciebie wyjątkowo łaskawy. 
16.​ Gasimy światło! Dobrej nocy i do usłyszenia. 
17.​ Miłej nocy i samych dobrych, pozytywnych myśli przed snem! 

 

Wzruszające i sentymentalne 
1.​ Dziękuję Ci za to, że każdy mój dzień staje się dzięki Tobie odrobinę 

jaśniejszy. Śpij spokojnie! 
2.​ Nawet po najgorszym dniu świadomość, że po prostu jesteś, daje mi 

niesamowity spokój. Dobrej nocy. 
3.​ Jesteś moim największym powodem do wdzięczności. Nigdy o tym nie 

zapominaj. Słodkich snów! 
4.​ Czasem zastanawiam się, czym właściwie zasłużyłem na kogoś takiego jak 

Ty. Śpij dobrze i nabieraj sił. 
5.​ Zanim zamkniesz oczy, chcę Ci tylko przypomnieć, że jesteś wystarczająca i 

niesamowicie dla mnie ważna. 
6.​ Moje życie bez Ciebie byłoby jak niebo bez gwiazd – niby wciąż piękne, ale 

jednak puste. Dobranoc. 
7.​ Każda chwila spędzona z Tobą to dla mnie ogromny dar. Dziękuję, że jesteś 

obok. Kolorowych snów! 
8.​ Śpij spokojnie, wiedząc, że masz w moim sercu swoje stałe i absolutnie 

najbezpieczniejsze miejsce. 
9.​ Nieważne, co przyniesie nam jutro. Ważne, że zawsze będziemy w tym 

razem. Spokojnej nocy! 
10.​ Twoja obecność to najlepsze, co mogło mnie w życiu spotkać. Życzę Ci 

snów tak pięknych, jak Twoja dusza. 
11.​ Jesteś moim bezpiecznym portem po każdym trudnym dniu. Dziękuję Ci za 

to z całego serca. Dobranoc. 
12.​ Obyś wstała rano z głębokim poczuciem, że jesteś niesamowicie kochana i 

doceniana. Śpij słodko. 
13.​ Nie musisz być idealny, żeby być dla mnie kimś absolutnie wyjątkowym. 

Odpocznij już dzisiaj. 
14.​Dziękuję Ci za wszystkie uśmiechy, które dziś dzięki Tobie pojawiły się na 

mojej twarzy. Dobrej nocy! 
15.​ Z każdym dniem utwierdzam się w przekonaniu, że to wielkie szczęście 

mieć Cię w swoim życiu. Spokojnych snów. 
16.​ Gdy zamykam oczy, od razu wracam myślami do naszych najlepszych chwil. 

Oby jutro przyniosło ich jeszcze więcej. Dobranoc! 



17.​ Wiesz, co jest najlepsze w zasypianiu? Świadomość, że jutro rano znów 
będę mógł z Tobą porozmawiać. 

18.​ Zostawiam Cię na tę noc z jedną ważną myślą – jesteś największym cudem, 
który przydarzył się w moim życiu. Odpoczywaj! 
 

Kreatywne/poetyckie 
1.​ Niech księżyc czuwa nad Twoim snem, a gwiazdy namalują Ci 

najpiękniejsze marzenia. Śpij spokojnie! 
2.​ Wysyłam Ci wiatr, żeby delikatnie zamknął Twoje zmęczone oczy. 

Kolorowych i pełnych magii snów. 
3.​ Gdyby noc była płótnem, namalowałbym na nim dla Ciebie 

najspokojniejszy sen. Dobranoc! 
4.​ Obyś we śnie wędrował tylko po najjaśniejszych i najcieplejszych ścieżkach. 

Do jutra! 
5.​ Zamknij oczy i pozwól, by cisza tej nocy zabrała wszystkie Twoje dzisiejsze 

zmartwienia. 
6.​ Noc to tylko cichy most, który prowadzi nas do kolejnego, pięknego 

poranka. Odpoczywaj. 
7.​ Łap każdą spadającą gwiazdę i zamieniaj ją w głęboki, spokojny sen. Wyśpij 

się! 
8.​ Niech Twoje sny będą tak lekkie, jak chmury na letnim niebie. Słodkiej nocy! 
9.​ Zasypiaj z wiarą, że jutro czeka na Ciebie zupełnie nowa, wspaniała historia 

do napisania. 
10.​ Życzę Ci snów, które smakują jak idealna poranna kawa wypita w ciepłym 

słońcu. Dobranoc! 
11.​ Ciemność to tylko pretekst, by gwiazdy mogły lśnić jaśniej – dokładnie tak, 

jak Ty każdego dnia. Śpij dobrze. 
12.​ Niech noc otuli Cię swoim chłodnym spokojem i ukoi absolutnie każdą 

niespokojną myśl. 
13.​ Wyślij swoje troski w kosmos, a pod poduszkę schowaj na noc tylko dobre 

intencje. Słodkich snów! 
14.​Oby ta noc zmyła z Ciebie cały dzisiejszy stres i przyniosła upragnione 

ukojenie. 
15.​ Zostawiam Cię z księżycem, niech poprowadzi Cię bezpiecznie przez 

najpiękniejsze senne krainy. 
16.​ Najwspanialsze sny powstają z naszych najlepszych wspomnień. Niech dziś 

przyśnią Ci się te najcudowniejsze! 
 

Inspirujące i z przesłaniem 
1.​ Pamiętaj, że każdy, nawet najtrudniejszy dzień, kończy się w końcu 

zachodem słońca. Jutro też będzie dobrze! Śpij spokojnie. 



2.​ Jesteś o wiele silniejsza, niż Ci się wydaje. Zostaw dzisiejsze troski za sobą, 
zamknij oczy i zregeneruj siły. 

3.​ Odpocznij. Naprawdę nie musisz mieć wszystkiego pod kontrolą 24 godziny 
na dobę. Dobrej nocy! 

4.​ Niezależnie od tego, co się dzisiaj wydarzyło – dałeś z siebie wszystko. A to 
jest najważniejsze. Wyśpij się! 

5.​ Jutro to całkowicie czysta karta. Zdobądź trochę energii, by zapisać ją w 
najpiękniejszy możliwy sposób. Słodkich snów. 

6.​ Zasypiaj z dumą z tego, kim jesteś i ile już osiągnęłaś. Czeka Cię wspaniała 
przyszłość! 

7.​ Błędy to tylko cenne lekcje, a nie wyroki. Odpuść je na noc i ciesz się 
zasłużonym odpoczynkiem. Dobranoc! 

8.​ Twój spokój jest teraz absolutnym priorytetem. Zgaś światło, odłóż telefon i 
po prostu głęboko odetchnij. 

9.​ Nie martw się tym, na co i tak nie masz już dzisiaj wpływu. Skup się na 
dobrym śnie, bo jutro czeka Cię kolejny świetny dzień. 

10.​ Pamiętaj, że nawet najdłuższa noc kiedyś się kończy i zawsze ustępuje 
miejsca słońcu. Spokojnej nocy! 

11.​ Każdy z nas ma prawo do gorszego dnia. Ważne, by umieć po nim 
odpocząć i rano zacząć od nowa. Dobranoc! 

12.​ Jesteś na bardzo dobrej drodze. Nie wątp w siebie, tylko naładuj baterie na 
jutrzejsze wyzwania. Śpij dobrze! 

13.​ Pozwól sobie na zasłużony oddech. W końcu najpiękniejsze rzeczy w życiu 
wymagają czasu. Kolorowych snów! 

14.​Nieważne, jak wolno idziesz, dopóki się nie zatrzymujesz. Wyśpij się, bo 
jutro robisz kolejny ważny krok do przodu! 

15.​ Uwierz w magię nowych początków. Każdy poranek daje Ci nową szansę, 
ale najpierw – musisz się porządnie wyspać. Dobranoc. 

16.​ Zmruż oczy i podziękuj sobie za to, że po raz kolejny dałaś radę. Jesteś 
naprawdę niesamowita! 

17.​ Wdech i wydech. Świat na pewno się nie zawali, jeśli dzisiejszej nocy po 
prostu porządnie odpoczniesz. Spokojnych snów. 

18.​ Bądź dla siebie dobra – szczególnie wtedy, gdy jesteś już bardzo zmęczona. 
Czas na regenerację. Dobrej nocy! 

19.​ Wiesz, jaka jest Twoja największa supermoc? To, że nigdy się nie poddajesz. 
Zbieraj siły, bo jutro znów zachwycisz świat. 
 

Flirty i figlarne 
1.​ Moje łóżko jest zdecydowanie za duże i za zimne bez Ciebie. Może 

wpadniesz mnie trochę rozgrzać? 
2.​ Śpij dobrze! Oby przyśniło Ci się dzisiaj coś bardzo… niegrzecznego. 

Najlepiej ze mną w roli głównej! 



3.​ Wiesz, co sprawiłoby, że ta noc byłaby po prostu idealna? Ty obok mnie, pod 
jedną kołdrą. Dobranoc! 

4.​ Zgasiłam już światło, ale uwierz mi – w moich myślach wcale nie jest teraz 
nudno. Słodkich snów! 

5.​ Założę się, że w moich ramionach zasnęłabyś o wiele szybciej. I 
zdecydowanie o wiele przyjemniej! 

6.​ Ostrzegam! Jeśli przyjdziesz do mnie we śnie, absolutnie nie zawaham się 
Cię wykorzystać. Śpij słodko! 

7.​ Najchętniej w ogóle bym dziś nie spał, tylko spędził tę noc na robieniu z 
Tobą bardzo ciekawych rzeczy… 

8.​ Ciekawe, czy rano będziesz pamiętać te wszystkie gorące rzeczy, które 
właśnie robię z Tobą w mojej głowie. Dobranoc! 

9.​ Uważaj na siebie, bo dziś planuję zakraść się w nocy do Twoich snów. 
Będzie się działo! 

10.​ Chciałabym Cię teraz namiętnie pocałować na dobranoc… i zdecydowanie 
nie tylko w usta. 

11.​ Moja poduszka jest bardzo wygodna, ale uwierz, że Twoja klatka piersiowa 
sprawdziłaby się o niebo lepiej. Kolorowych! 

12.​ Wyśpij się dzisiaj dobrze. Obiecuję Ci, że jutro wieczorem na pewno nie 
dam Ci tak łatwo zasnąć. 

13.​ Właśnie wyobrażam sobie, jak powoli zdejmujesz to, co masz teraz na sobie. 
Dobrej nocy! 

14.​Jeszcze nie zasypiaj. Pomyśl przez małą chwilę, co byśmy teraz robili, 
gdybym leżał tuż obok Ciebie. 

15.​ Z każdym kolejnym mrugnięciem powiek mam ochotę na Ciebie coraz 
bardziej. Śpij niespokojnie! 

16.​ Słodkich snów! Zostawiłam dla Ciebie trochę wolnego miejsca pod kołdrą, 
tak na wszelki wypadek. 

17.​ Jesteś moją absolutnie ulubioną myślą na dobranoc. Szczególnie w tym 
bardzo figlarnym wydaniu. 

18.​ A może rzucimy to spanie i po prostu pogadamy o tym, co dokładnie ze 
mną zrobisz, gdy się w końcu zobaczymy? 
 

Romantyczne z nutką tęsknoty 
1.​ Najgorsza część tego dnia to moment, w którym muszę zasypiać bez Ciebie 

obok. Śpij dobrze! 
2.​ Liczę dni, godziny i minuty do naszego kolejnego spotkania. Dobranoc, 

kochanie. 
3.​ Odległość znaczy tak niewiele, gdy ktoś znaczy dla Ciebie absolutnie 

wszystko. Słodkich snów! 
4.​ Chciałbym móc teraz po prostu przytulić Cię na dobranoc. Zamiast tego 

wysyłam ten krótki SMS i mnóstwo całusów. 



5.​ Moje łóżko wydaje się dzisiaj puste i przeraźliwie zimne. Wracaj do mnie jak 
najszybciej! 

6.​ Zamykam oczy i wyobrażam sobie, że leżysz tuż obok mnie. Spokojnej nocy. 
7.​ Nawet setki kilometrów nie powstrzymają mnie przed myśleniem o Tobie 

przed snem. Śpij słodko! 
8.​ Tęsknię za Twoim uśmiechem, dotykiem i zapachem. Oby ta noc minęła 

nam błyskawicznie. 
9.​ Każdy wieczór bez Ciebie uświadamia mi, jak bardzo Cię potrzebuję. 

Dobranoc, moje wszystko. 
10.​ Spójrz w niebo na księżyc – myślimy teraz dokładnie o tym samym. Wyśpij 

się! 
11.​ Oddałabym dzisiaj wszystko, żeby móc teraz wtulić się w Twoje ramiona. 

Dobrej nocy! 
12.​ Nieważne, na jakiej długości geograficznej aktualnie jestem, moje serce i 

tak zawsze zasypia blisko Twojego. 
13.​ Nie znoszę tych wieczorów, kiedy nie mogę Cię pocałować tuż przed snem. 

Odpoczywaj! 
14.​Zasypiam z wielką nadzieją, że chociaż we śnie będziemy w końcu blisko 

siebie. Kolorowych! 
15.​ Tęsknota za Tobą to cena, którą z przyjemnością płacę za to, że po prostu 

jesteś. Śpij spokojnie. 
16.​ Odliczam czas do momentu, w którym znów zasnę, słysząc Twój miarowy 

oddech. Dobranoc, skarbie! 
17.​ Jesteś moją absolutnie ostatnią myślą dzisiaj i z pewnością będziesz 

pierwszą jutro rano. Bardzo tęsknię. 
18.​ Żadne słowa nie opiszą tego, jak bardzo brakuje mi Ciebie dzisiejszego 

wieczoru. Słodkich i pięknych snów. 
19.​ Wracaj już do mnie, bo ktoś tu ewidentnie nie potrafi bez Ciebie normalnie 

zasnąć! 
20.​Niech ta noc zleci nam jak najszybciej. Zamykaj oczy, bo im szybciej 

zaśniemy, tym szybciej znów się zobaczymy. 
21.​ Tęsknię za Tobą o wiele bardziej, niż ustawa przewiduje. Śpij mocno i śnij o 

nas! 
 

Składające się z samych emotek 
1.​ 😴🛌💤✨ 
2.​ 🌛🌠🧸❤️ 
3.​ 🥱➡️🛏️➡️😴 
4.​ 🌃🦉🌙💋 
5.​ 👩‍❤️‍👨💏🛌💤 
6.​ 🛀🦷🪥➡️🛌😴 
7.​ 🍕📺🥱➡️🛏️ 
8.​ 🧸🫂😴✨ 



9.​ 🌌🧚‍♀️🪄🛌 
10.​🔋🪫➡️🔌😴 
11.​ 🐈🐈‍⬛🥱🛋️💤 
12.​🥂➡️🥱➡️🛌 
13.​🐑🐑🐑🥱😴 
14.​🌧️☔🛌☕💤 
15.​🦸‍♂️🦸‍♀️➡️🥱🛌 
16.​🌞❌🌛✅😴 
17.​💋🫂❤️🛌💤 
18.​🧘‍♀️🕯️🥱🛏️ 
19.​🍷🧀🥱➡️🛌 
20.​📱❌🛌✅😴 

 

Motywujące i produktywne 
1.​ Zamknij już laptopa. Zrobiłeś dzisiaj kawał dobrej roboty, a jutro na pewno 

poradzisz sobie równie świetnie. Odpoczywaj! 
2.​ Jutro jest nowy dzień i zupełnie nowa szansa, żeby pokazać światu, na co 

Cię stać. Wyśpij się i ruszaj po swoje! 
3.​ Pamiętaj, że wielkie cele wymagają ogromnej energii. Zgaś światło, 

zregeneruj siły i ładuj baterie! 
4.​ Nawet najwięksi liderzy muszą czasem po prostu pospać. Odłóż obowiązki, 

bo jutro czekają na Ciebie wspaniałe rzeczy. 
5.​ Zostaw dzisiejsze potknięcia wczoraj. Wyciągnij wnioski, zamknij oczy i 

przygotuj się na jutrzejszy sukces. 
6.​ Masz w sobie absolutnie wszystko, czego potrzebujesz, żeby zrealizować ten 

cel. Teraz potrzebujesz tylko dobrego snu. Dobrej nocy! 
7.​ Wiem, że jutro czeka Cię stresujący dzień, ale wierzę w Ciebie na sto 

procent. Śpij spokojnie, dasz radę! 
8.​ Odpoczynek to nie lenistwo, to najlepsza inwestycja w Twoją jutrzejszą 

produktywność. Zmykaj pod kołdrę! 
9.​ Jesteś o krok od celu. Złap trochę oddechu, żeby jutro bez problemu i z 

impetem przekroczyć metę. 
10.​ Nie myśl już o tym, co masz do zrobienia. Głęboki sen pomoże Ci ułożyć to 

wszystko w głowie. Spokojnej nocy! 
11.​ Dzisiaj dałaś z siebie maksimum. Podziękuj sobie za to, weź głęboki wdech i 

po prostu odpocznij. 
12.​ Jutro też jest dzień – i to taki, w którym na pewno rozwalisz system! Zbieraj 

siły. 
13.​ Twój mózg też potrzebuje porządnego resetu, żeby rano generować te 

wszystkie genialne pomysły. Zamykaj oczy! 
14.​Prawdziwy sukces rodzi się wtedy, gdy potrafisz zachować balans. Czas na 

zasłużony relaks, śpij dobrze! 



15.​ Odłóż telefon i przestań analizować. Najlepsze rozwiązania przychodzą rano 
do całkowicie wypoczętej głowy! 

16.​ Zrobiłaś dziś wszystko, co było w Twojej mocy. Reszta śmiało może 
poczekać do jutra. Słodkich snów! 

17.​ Gotowy na jutrzejsze wyzwania? Na pewno tak, ale po przespanej nocy 
będziesz po prostu niepokonany. Dobranoc! 

18.​ Przestań się martwić na zapas. Prześpij się z tematem, a zobaczysz, że rano 
wszystko wyda się o wiele prostsze. 
 

Nostalgiczne 
1.​ Właśnie przypomniał mi się nasz pierwszy wspólny wyjazd. Oby dzisiejsza 

noc była równie beztroska. Śpij dobrze! 
2.​ Zamykam oczy i widzę nas tamtego letniego wieczoru, gdy śmialiśmy się 

do łez. Strasznie brakuje mi tego uczucia. Dobrej nocy! 
3.​ Pamiętasz nasz pierwszy spacer w deszczu? Mam to wspomnienie przed 

oczami za każdym razem, gdy kładę się spać. Kolorowych snów. 
4.​ Oddałbym wiele, żeby przenieść się teraz w czasie i znów przeżyć tamten 

wspaniały weekend. Odpoczywaj. 
5.​ Przeglądam nasze stare zdjęcia i uśmiecham się do ekranu. Jesteśmy na 

nich tacy bardzo szczęśliwi! Śpij słodko. 
6.​ Słucham właśnie piosenki, która leciała na naszej pierwszej randce. Wracaj 

do mnie jak najszybciej. Spokojnej nocy! 
7.​ Zawsze przed snem wracam do momentu, w którym po raz pierwszy 

powiedziałeś, że mnie kochasz – to najpiękniejsza kołysanka. 
8.​ Mam w głowie ten wyrazisty obraz, jak siedzieliśmy na plaży i patrzyliśmy w 

gwiazdy. Oby dziś przyśniło Ci się dokładnie to samo. Dobranoc! 
9.​ Z każdym kolejnym dniem budujemy nowe wspomnienia, ale to te 

najstarsze grzeją mnie dziś przed snem najbardziej. Wyśpij się. 
10.​ Tęsknię za tymi beztroskimi czasami, gdy naszym jedynym prawdziwym 

problemem było to, jaki film obejrzeć wieczorem. Śpij spokojnie. 
11.​ Właśnie poczułam zapach Twoich ulubionych perfum. Momentalnie wróciły 

wszystkie cudowne chwile z zeszłego lata. Dobrej nocy! 
12.​ Pamiętasz ten dzień, w którym tak bardzo zgubiliśmy się w mieście? To 

wciąż moje ulubione wspomnienie z Tobą. Słodkich snów! 
13.​ Niektóre chwile spędzone z Tobą są jak ciepły kocyk w chłodną noc – 

właśnie się w jedną z nich wtulam. Odpoczywaj. 
14.​Złapałem się na tym, że znów myślę o naszym ostatnim wyjeździe w góry. 

To był niezwykle magiczny czas. Dobranoc! 
15.​ Mam nadzieję, że pamiętasz jeszcze ten nasz głupi żart, z którego 

śmialiśmy się przez pół nocy. Z taką właśnie myślą chcę dziś zasnąć. 
16.​ Przez ułamek sekundy poczułam się tak, jakbyśmy znów mieli po 

dwadzieścia lat i całą noc tylko dla siebie. Śpij dobrze! 



17.​ Nasza wspólna historia to zdecydowanie mój ulubiony scenariusz. 
Zastanawiam się, co przyniesie kolejny odcinek. Spokojnych snów. 

18.​ Każde, nawet to najmniejsze wspomnienie o nas, jest dla mnie dzisiaj na 
wagę złota. Zamknij już oczy i śnij o tym, co dopiero przed nami. 
 

Personalizowane 
1.​ Śpij dobrze! Mam nadzieję, że jutro Twoja kawa będzie smakować o wiele 

lepiej niż ta dzisiejsza z [nazwa kawiarni]. 
2.​ Pamiętaj, żeby przed snem pomyśleć o tym, jak świetnie poradziłeś sobie 

dzisiaj na spotkaniu z [imię osoby/nazwa firmy]. Dobranoc! 
3.​ Dobranoc! Niech Ci się przyśni ten genialny [nazwa potrawy], który jedliśmy 

dzisiaj w [nazwa miejsca]. 
4.​ Zamykaj już oczy! Trzymam mocno kciuki za Twoją jutrzejszą rozmowę z 

[imię/stanowisko]. Na pewno dasz radę! 
5.​ Śpij słodko! Tylko błagam, nie oglądaj już do późna [tytuł serialu/filmu], bo 

rano znowu będziesz marudzić, że zaśpisz. 
6.​ Mam nadzieję, że porządnie odpoczniesz po tym szalonym dniu. Jutro na 

pewno uda Ci się [cel na jutro]. Dobrej nocy! 
7.​ Spokojnej nocy! Jesteś po prostu niesamowity, szczególnie z tym swoim 

uroczym uśmiechem, gdy [robisz coś konkretnego]. 
8.​ Dobranoc! Przypominam Ci tylko, że wisisz mi szybki rewanż za naszą 

dzisiejszą partyjkę [nazwa gry]. 
9.​ Odpoczywaj! Jutro też jest świetny dzień, by [Wasze ulubione wspólne 

zajęcie]. 
10.​ Słodkich snów! Obyś rano wstał równie mocno naładowany pozytywną 

energią, co dzisiaj podczas [nazwa wydarzenia/aktywności]. 
11.​ Śpij mocno! Mam nadzieję, że Twój ukochany [imię zwierzaka] zlituje się 

nad Tobą i da Ci dzisiaj pospać odrobinę dłużej. 
12.​ Zgaś już światło i przestań analizować tego głupiego maila od [imię 

szefa/współpracownika]. Jutro na spokojnie to ogarniesz. Dobranoc! 
13.​ Kolorowych snów! Pamiętaj, że jutro widzimy się o [godzina] w [miejsce] – ja 

już nie mogę się doczekać. 
14.​Śpij dobrze! Nadal nie mogę przestać się śmiać z Twojej dzisiejszej miny, 

gdy [zabawna sytuacja z dnia]. 
15.​ Odpocznij porządnie przed jutrzejszym [nazwa wyzwania/wydarzenia]. 

Rozwalisz system, dokładnie tak, jak zawsze! 
16.​ Dobranoc, kochanie. Obyś w nocy nie zmarzła tak bardzo, jak dzisiaj 

podczas naszego spaceru po [miejsce]. 
17.​ Czas na porządną regenerację po tym mistrzowskim [nazwa 

sportu/treningu], który dzisiaj wspólnie zrobiliśmy. Słodkich snów! 
18.​ Śpij spokojnie! Mam w głowie Twój piękny śmiech, gdy opowiadałaś mi o 

[temat rozmowy]. Jesteś absolutnie urocza! 
 



„Good night challenge” 
1.​ Szybkie wyzwanie: napisz mi trzy najlepsze rzeczy, które Cię dzisiaj spotkały. 

Masz na to dokładnie minutę. Czas start! 
2.​ Gramy w skojarzenia? Z czym kojarzy Ci się słowo „noc”? Zobaczymy, kto 

pierwszy wymięknie i zaśnie! 
3.​ Wyzwanie na dziś: opisz swój dzisiejszy dzień, używając wyłącznie samych 

emotikonów. Czekam na Twoją historię! 
4.​ Kto pierwszy rano wyśle SMS-a, ten stawia na najbliższym spotkaniu kawę. 

Podejmujesz wyzwanie? Dobrej nocy! 
5.​ Zgadnij, co mam teraz na sobie. Podpowiedź: to coś bardzo, ale to bardzo 

wygodnego. Śpij słodko! 
6.​ Napisz mi jedno słowo, a ja ułożę z nim specjalne życzenia na dobranoc. 

Gotowy? 
7.​ Dokończ zdanie: „Najlepsze, co mogłoby mi się teraz przyśnić, to…”. Zaskocz 

mnie i wyśpij się porządnie! 
8.​ Prawda czy wyzwanie na dobranoc? Wybieraj ostrożnie, bo nie obiecuję, że 

będę dzisiaj łaskawa! 
9.​ Wyzwanie przed snem: wyślij mi najbardziej absurdalnego mema, jakiego 

masz w swoim telefonie. Kto wygra, ten śpi jutro najdłużej! 
10.​ Opisz mnie w trzech słowach tuż przed zamknięciem oczu. Zobaczymy, na 

ile jesteś kreatywny. Dobranoc! 
11.​ Pamiętasz naszą najzabawniejszą wpadkę? Jeśli tak, opisz ją z detalami, a 

masz gwarantowane kolorowe sny. Odpoczywaj! 
12.​ Wymyśl dla nas plan na idealny weekend, używając do tego tylko pięciu 

słów. Czas ucieka, a potem zamykaj oczy i śpij dobrze! 
13.​ Wygrywa ten, kto wymyśli najbardziej abstrakcyjne życzenia na dobranoc. 

Zaczynaj, ja już powoli ładuję baterie! 
14.​Szybki quiz: wolisz jutro pospać pół godziny dłużej, czy dostać gorącą kawę 

do łóżka? Zastanów się dobrze i wyśpij się! 
15.​ Daję Ci dokładnie 30 sekund, żebyś napisał mi coś miłego. W przeciwnym 

razie… obudzę Cię o samym świcie! Spokojnej nocy. 
16.​ Skala od 1 do 10 – jak bardzo jesteś już dzisiaj zmęczony? Kto ma niższy 

wynik, ten jutro wybiera film na wieczór. Dobranoc! 
 

Dla niej 
1.​ Jesteś najpiękniejszą rzeczą, jaka spotkała mnie w życiu. Śpij słodko, 

księżniczko! 
2.​ Dziękuję, że każdego dnia sprawiasz, że chcę być lepszym facetem. Dobrej 

nocy! 
3.​ Mam nadzieję, że Twój dzień był chociaż w połowie tak niesamowity, jak Ty. 

Odpoczywaj. 



4.​ Nawet w najwygodniejszym łóżku zasypia mi się ciężko, gdy nie ma w nim 
obok Ciebie. 

5.​ Oby Twoje sny były dzisiaj tak słodkie i urocze, jak Twój uśmiech. Dobranoc! 
6.​ Jesteś moją absolutnie ulubioną myślą na zakończenie tego długiego dnia. 

Wyśpij się porządnie. 
7.​ Nieważne, jak bardzo byłem dzisiaj zmęczony – na samą myśl o Tobie od 

razu robi mi się cieplej na sercu. 
8.​ Zamykam oczy i od razu widzę Twoją piękną twarz. Kolorowych snów, 

kochanie. 
9.​ Dziękuję za to, że jesteś moim największym wsparciem. Teraz zgaś już 

światło i zregeneruj siły! 
10.​ Śpij spokojnie. Pamiętaj, że zawsze masz we mnie oparcie i kogoś, kto 

kompletnie szaleje na Twoim punkcie. 
11.​ Moja sypialnia wydaje się bez Ciebie wyjątkowo pusta i zimna. Tęsknię i 

życzę Ci pięknej nocy. 
12.​ Jesteś idealna pod każdym możliwym względem. Nie zapominaj o tym, 

idąc spać. 
13.​ Wysyłam Ci tysiąc wirtualnych buziaków. Mam nadzieję, że rano obudzisz 

się dzięki nim w świetnym nastroju! 
14.​Każdy dzień z Tobą to dla mnie wspaniała przygoda. Czas na odpoczynek, 

ale najpierw – śpij dobrze! 
15.​ Odłóż już telefon i daj w końcu odpocząć tym swoim pięknym oczom. Do 

usłyszenia jutro! 
16.​ Jesteś najlepszym, co mogło mi się przydarzyć. Śpij twardo i nabieraj sił na 

nasz jutrzejszy dzień. 
17.​ Niech ta noc przyniesie Ci upragnione ukojenie, na które w stu procentach 

zasługujesz. Dobranoc, maleńka! 
18.​ Spokojnej nocy dla najcudowniejszej kobiety na całej tej planecie. Widzimy 

się rano! 
 

Dla niego 
1.​ Zrobiłeś dziś kawał dobrej roboty. Odpocznij, bo jutro też musisz być moim 

prywatnym bohaterem! Śpij dobrze. 
2.​ Moje łóżko jest zdecydowanie za duże i przeraźliwie zimne, gdy nie ma w 

nim Ciebie. Słodkich snów! 
3.​ Dzięki Tobie każdego dnia czuję się najbezpieczniej na świecie. Wyśpij się, 

bo naprawdę na to zasłużyłeś. 
4.​ Dobranoc, przystojniaku! Mam nadzieję, że rano obudzisz się od razu w 

świetnym nastroju. 
5.​ Jesteś najlepszym, co spotkało mnie tego dnia. Czas na porządną 

regenerację! 
6.​ Zamykam oczy i od razu widzę Twój uśmiech. Zdecydowanie za bardzo za 

nim tęsknię! 



7.​ Oby ta noc przyniosła Ci solidny odpoczynek po tym szalonym dniu. 
Dobranoc! 

8.​ Wolałabym zasypiać w Twoich ramionach, a nie z telefonem w dłoni. Śpij 
słodko. 

9.​ Twój głos to moja absolutnie ulubiona melodia przed snem. Szkoda, że dziś 
muszę zadowolić się tylko krótkim tekstem na ekranie. 

10.​ Rozwalasz system na każdym kroku, ale nawet twardziele muszą kiedyś 
spać. Bądź w pełni gotowy na jutro! 

11.​ Wysyłam ogromnego, wirtualnego buziaka. Złap go szybko, zanim ucieknie 
pod kołdrę! 

12.​ Jesteś jedyną osobą, dla której potrafię tak długo zarywać noc. Ale 
najwyższy czas już spać – dobranoc! 

13.​ Łap trochę snu, bo jutro znów chcę widzieć tego pewnego siebie faceta. 
Spokojnej nocy! 

14.​Myślenie o Tobie to zdecydowanie mój ulubiony wieczorny nawyk. Do 
zobaczenia jutro! 

15.​ Sprawiasz, że każdego dnia czuję się wyjątkowo. Dobrej nocy i do usłyszenia 
z samego rana. 

16.​ Tylko przypominam, że mam niesamowitego faceta. Wyśpij się porządnie! 
17.​ Zgaś już światło, zregeneruj siły i ładuj baterie. Jutro też jest świetny dzień 

na wielkie działanie! 
18.​ Moja ostatnia myśl dzisiaj należy tylko i wyłącznie do Ciebie. Śpij dobrze, 

kochanie. 
 

Dla przyjaciela 
1.​ Stary, to był naprawdę długi dzień. Wyśpij się porządnie, bo jutro znowu 

ruszamy do akcji! 
2.​ Dzięki za dzisiejsze spotkanie. Dobrze wiedzieć, że zawsze można na Ciebie 

liczyć. Dobranoc! 
3.​ Odpocznij. Jutro też jest dzień na robienie wielkich rzeczy, ale dzisiaj po 

prostu ładuj baterie. 
4.​ Zmykaj już spać, bo od tego ciągłego stukania w ekran tylko bolą Cię oczy. 

Do jutra! 
5.​ Dobranoc! Obyś obudził się z lepszym humorem, niż miałeś dzisiaj rano. 
6.​ Dzięki za to, że zawsze potrafisz mnie rozbawić do łez. Śpij spokojnie, 

przyjacielu! 
7.​ Nie myśl już o tym dzisiejszym problemie, rano na pewno wpadniesz na 

genialne rozwiązanie. Kolorowych snów! 
8.​ Czas na zasłużony reset. Śpij twardo i zbieraj siły na nasz jutrzejszy trening. 
9.​ Zgaś już światło i odłóż ten telefon. Nawet najwięksi twardziele muszą w 

końcu pospać. Dobranoc! 
10.​ Dzięki za wsparcie, naprawdę mocno mi dzisiaj pomogłeś. Jesteś 

najlepszym kumplem, wyśpij się! 



11.​ Oby ta noc była w końcu długa i bardzo spokojna. Zasłużyłeś na solidny 
odpoczynek. 

12.​ Gotowy na jutro? Mam nadzieję, że tak, ale najpierw musisz się trochę 
zregenerować. Śpij dobrze! 

13.​ Trzymaj się stary i pamiętaj, że jakby co – zawsze jestem pod telefonem. 
Dobrej nocy! 

14.​Dobranoc! Tylko Ci przypominam, że jutro wiszę Ci dużą kawę za dzisiejszą 
pomoc. 

15.​ Śpij w końcu, bo jutro od rana znowu musimy podbijać świat. Słodkich 
snów! 

16.​ Mega doceniam naszą dzisiejszą rozmowę. Cieszę się, że Cię mam. Śpij 
spokojnie! 

17.​ Odpalaj tryb samolotowy i po prostu ładuj akumulatory. Do usłyszenia z 
samego rana! 
 

Dla znajomego 
1.​ Dobranoc! Dzięki za dzisiaj, widzimy się niedługo. 
2.​ Śpij dobrze! Oby jutro było o wiele łatwiejsze niż dzisiaj. 
3.​ Odpoczywaj! Dobranoc, do usłyszenia niebawem. 
4.​ Wysyłam szybkie dobranoc! Wyśpij się porządnie, bo jutro mamy trochę do 

nadrobienia. 
5.​ Dobranoc! Nie śpij za długo, szkoda dnia. 
6.​ Dzięki za info, pogadamy o tym jutro. Teraz śpij spokojnie! 
7.​ Słodkich snów! Obyś rano wstał z taką samą energią, jak dzisiaj. 
8.​ Dobranoc! Daj znać, jak już będziesz na miejscu. 
9.​ Śpij dobrze, stary! Do jutra. 
10.​ Szybkiej regeneracji! Dobranoc. 
11.​ Dobranoc! Niech Ci się przyśni coś konkretnego. 
12.​ Odpocznij, przyda Ci się przed tym całym zamieszaniem jutro. 
13.​ Dobranoc! Dzięki za dzisiaj, było całkiem nieźle. 
14.​Śpij dobrze, do usłyszenia przy następnej okazji! 
15.​ Dobrej nocy! Oby jutro było produktywne, ale bez przesady. 
16.​ Dobranoc! Mam nadzieję, że chociaż Ty się dzisiaj porządnie wyśpisz. 
17.​ Spokojnej nocy! Widzimy się wkrótce, trzymaj się! 
18.​ Dzięki za dzisiejszą pomoc, wyśpij się teraz za wszystkie czasy. Dobranoc! 

 

Cytaty i sentencje 
1.​ „Noc jest bardziej żywa i bogatsza w kolory niż dzień”. Niech Twoje 

dzisiejsze sny będą właśnie takie. 
2.​ „Sen to małe, ukryte drzwi w najgłębszych i najbardziej intymnych 

zakamarkach duszy”. Oby otworzyły Cię na to, co najlepsze. Dobrej nocy! 



3.​ „Gwiazdy nie mogą lśnić bez odrobiny ciemności”. Pamiętaj o tym jutro, gdy 
znowu ruszysz po swoje marzenia. Spokojnego snu. 

4.​ „Każda noc to mała śmierć, każdy poranek to małe zmartwychwstanie”. 
Niech Twój jutrzejszy poranek będzie pełen nowej energii! 

5.​ „Ciemność nocy jest tylko płótnem, na którym malujemy nasze sny”. Niech 
ten dzisiejszy będzie arcydziełem. Dobranoc. 

6.​ „Sen jest jak balsam na wszystkie troski świata”. Zostaw wszystko za 
drzwiami sypialni i po prostu odpocznij. 

7.​ „Jutro jest zawsze świeże, bez żadnych błędów”. To najlepsza wiadomość, z 
jaką możesz dzisiaj zasnąć. Śpij spokojnie! 

8.​ „Nocą wszystko wydaje się możliwe”. Nie bój się więc śnić o wielkich 
rzeczach. Dobrej nocy. 

9.​ „Spokój, który znajdujesz w nocy, jest fundamentem sukcesu, który 
budujesz w dzień”. Wyśpij się porządnie! 

10.​ „Księżyc jest tylko odbiciem słońca, tak jak Twoje sny są odbiciem Twoich 
pragnień”. Oby spełniły się w najpiękniejszy sposób. Dobranoc. 

11.​ „Zasypiaj z marzeniem, budź się z celem”. Niech dzisiejsza noc da Ci siłę na 
realizację wszystkiego, co sobie zamierzyłeś. 

12.​ „Noc jest najlepszym czasem na przemyślenia, ale niech dzisiaj ustąpi 
miejsca po prostu zdrowemu snu”. Odpoczywaj. 

13.​ „Twoja przyszłość zależy od Twoich snów, więc idź już spać”. Nie ma lepszej 
rady na zakończenie dnia! 

14.​ „Cisza nocy jest najgłośniejszym przypomnieniem, że masz prawo do 
odpoczynku”. Dobranoc, pamiętaj o tym. 

15.​ „Daj każdemu dniu szansę, by stał się najpiękniejszym dniem Twojego 
życia”. Zaczynamy od wyspania się dzisiaj! 
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