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Zanim zasniesz, pamietaj, ze kto$ tu o Tobie intensywnie mysli. Spij dobrze!
Najlepsza czes¢ mojego dnia to zasypianie z mysla o Tobie. Stodkich sndw,
skarbie.

Moje t6zko jest zdecydowanie za duze bez Ciebie obok. Kolorowych snéow!
Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze mocno Cie przytulam. Dobranoc,
kochanie.

Chciatbym moc teraz pocatowac Cie na dobranoc. Zamiast tego wysytam
ten SMS.

Niech Ci sie przysni cos absolutnie pieknego. Najlepiej my... Spokojnej nocy!
Dziekuje, ze po prostu jestes. Spij stodko, moje wszystko.

Gdyby gwiazdy mogty mowic, kazda z nich szeptataby Ci, jak bardzo Cie
kocham.

Mam nadzieje, ze obudzisz sie z takim samym usmiechem, z jakim ja teraz
o Tobie mysile.

Nawet we snie chce byc blisko Ciebie. Pieknych snéw!

Obys rano wstata tak samo urocza, jak jestes w moich myslach tej nocy.
Dobranoc.

Dzien byt dtugi, ale sSwiadomos¢, ze mam Ciebie, wszystko wynagradza.
Licze barany, ale zamiast nich widze tylko Twoj usmiech. Wyspij sie!
Niewazne, jak daleko jestesmy od siebie. Moje serce zawsze zasypia obok
Twojego.

WYyspij sie, skarbie. Jutro tez musisz miec site, by zndw mnie zachwycac.
Moja ostatnia mysl tuz przed snem to zawsze Ty. Dobranoc, kochanie.
Ktade sie spac tylko po to, by szybciej nastato jutro, w ktérym znow Cie
spotkam.

Jestes moim ulubionym powodem do szczescia. Spij spokojnie i nabieraj sif!

Smieszne i zabawne

Spij stodko! Tylko btagam, postaraj sie nie $lini¢ znowu poduszki.

Zamykaj juz oczy, bo potwory spod tézka tylko czekaja, az w koncu zgasisz
Swiatto.

IdZ juz spac, bo rano znowu bedziesz marudzic, ze jestes niewyspany i
potrzebujesz trzech kaw.

Spij szybko, bo jutro znowu musimy udawacé przed wszystkimi
odpowiedzialnych dorostych.
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Twoje t6zko wiasnie ztozyto oficjalng skarge, ze jest mu za zimno bez Ciebie.
Marsz pod kotdre!

Dobranoc! | pamietaj, zeby nie scrollowac juz sieci. Tak, mowie do Ciebie,
odtdz ten telefon!

Moj mdzg wiasnie oficjalnie przeszedt w tryb oszczedzania energii.
Dobranoc!

Niech Cie pchiy na noc nie gryza. A jak ugryzg, to koniecznie daj mi znac —
policzymy sie z nimi rano.

Zasypiaj, bo inaczej wpadne w nocy i wyjem Ci absolutnie wszystko z
loddwki.

Chciatam napisac¢ Ci cos bardzo romantycznego, ale zasypiam z nosem w
ekranie. Dobranoczzz...

Czy wiesz, ze sen to jedyny moment w ciggu dnia, w ktérym nic nie
wydajesz? Zatem $pij nha zdrowie i oszczedzaj!

Obys wstat rano z doktadnie taka sama energig, jaka ma magj pies na widok
ulubionego smaczka.

Spij mocno, bo Twoje worki pod oczami powoli stajg sie petnoprawnym
bagazem podrecznym.

Zgas swiatto, zamknij oczy i btagam — nie mysl| juz w 16zku o tym, czy na
pewno wyitaczytes zelazko.

Mam nadzieje, ze wyspisz sie dzisiaj za nas dwoje, bo ja zndéw planuje
ogladac seriale do trzeciej nad ranem.

Wysytam Ci wirtualnego przytulasa. Uwaga: skutkiem ubocznym moze byc
dziwne usmiechanie sie do ekranu.

Ustaw budzik na piagta rano. Zartuje, $pij dtugo, regeneruj sity i nie daj sie
obudzi¢!

Jutro bedzie zdecydowanie lepszy dzien. A przynajmniej bedziemy o 24
godziny blizej do wymarzonego weekendu.

Niech Ci sie przysnig mate, urocze kotki... albo my na plazy z gigantyczna
pizza!

Spij we wiasnym t6zku, a nie zasypiaj na kanapie. Gwarantuje Ci, ze Twoje
plecy rano mi za to podziekuja.

Krotkie | proste

©WEONOU AN

Dobranoc! Spij dobrze i wyspij sie za wszystkie czasy.
Spokojnej nocy. Do ustyszenia jutro!

Stodkich snéw! Odpoczywaj po tym diugim dniu.

Kolorowych! Ztap troche energii na nowy dzien.

Spij stodko. Niech Ci sie przyéni co$ naprawde mitego.
Dobranoc! Trzymaj sie cieplutko pod tg swojg ulubiong kotdra.
Czas na porzadny reset. Wyspij sie!

Udanego relaksu i bardzo spokojnej nocy.

Dobrej nocy! Niech jutro bedzie dla Ciebie super dniem.
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Zamykaj juz oczy. Do jutra!

Spij dobrze, do zobaczenia niebawem!

Regeneruj sity. Spokojnej nocy!

Odpocznij, zdecydowanie zastuzytes na to po dzisiejszym dniu.
Stodkich i niczym niezmaconych snow.

Dobranoc! Oby poranek byt dla Ciebie wyjatkowo taskawy.
Gasimy swiatto! Dobrej nocy i do ustyszenia.

Mitej nocy i samych dobrych, pozytywnych mysli przed snem!

Wzruszajgce i sentymentalne
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Dziekuje Ci za to, ze kazdy moj dzien staje sie dzieki Tobie odrobine
jasniejszy. Spij spokojniel

Nawet po najgorszym dniu swiadomosc, ze po prostu jestes, daje mi
niesamowity spokdj. Dobrej nocy.

Jestes moim najwiekszym powodem do wdziecznosci. Nigdy o tym nie
zapominaj. Stodkich snow!

Czasem zastanawiam sig, czym wiasciwie zastuzytem na kogos takiego jak
Ty. Spij dobrze i nabieraj sit.

Zanim zamkniesz oczy, chce Ci tylko przypomniec, ze jestes wystarczajaca i
niesamowicie dla mnie wazna.

Moje zycie bez Ciebie bytoby jak niebo bez gwiazd — niby wcigz piekne, ale
jednak puste. Dobranoc.

Kazda chwila spedzona z Tobg to dla mnie ogromny dar. Dziekuje, ze jestes
obok. Kolorowych snow!

Spij spokojnie, wiedzac, ze masz w moim sercu swoje state i absolutnie
najbezpieczniejsze miejsce.

Niewazne, co przyniesie nam jutro. Wazne, ze zawsze bedziemy w tym
razem. Spokojnej nocy!

Twoja obecnosé to najlepsze, co mogto mnie w zyciu spotkac. Zycze Ci
snow tak pieknych, jak Twoja dusza.

Jestes moim bezpiecznym portem po kazdym trudnym dniu. Dziekuje Ci za
to z catego serca. Dobranoc.

Obys wstata rano z gtebokim poczuciem, ze jestes niesamowicie kochana i
doceniana. Spij stodko.

Nie musisz byc¢ idealny, zeby byc¢ dla mnie kims absolutnie wyjatkowym.
Odpocznij juz dzisiaj.

Dziekuje Ci za wszystkie usmiechy, ktore dzis dzieki Tobie pojawity sie na
mojej twarzy. Dobrej nocy!

Z kazdym dniem utwierdzam sie w przekonaniu, ze to wielkie szczescie
miec¢ Cie w swoim zyciu. Spokojnych snéw.

Gdy zamykam oczy, od razu wracam myslami do naszych najlepszych chwil.
Oby jutro przyniosto ich jeszcze wiecej. Dobranoc!



17. Wiesz, co jest najlepsze w zasypianiu? Swiadomosé, ze jutro rano znéw
bede mdogt z Tobg porozmawiac.

18. Zostawiam Cie na te noc z jedng wazng mysla — jestes najwiekszym cudem,
ktory przydarzyt sie w moim zyciu. Odpoczywaj!

Kreatywne/poetyckie

1. Niech ksiezyc czuwa nad Twoim snem, a gwiazdy namaluja Ci
najpiekniejsze marzenia. Spij spokojnie!

2. Wysytam Ci wiatr, zeby delikatnie zamknat Twoje zmeczone oczy.
Kolorowych i petnych magii snow.

3. Gdyby noc byta ptétnem, namalowatbym na nim dla Ciebie
najspokojniejszy sen. Dobranoc!

4. Obys$ we Snie wedrowat tylko po najjasniejszych i najcieplejszych sciezkach.
Do jutra!

5. Zamknij oczy i pozwol, by cisza tej nocy zabrata wszystkie Twoje dzisiejsze
zmartwienia.

6. Noc to tylko cichy most, ktory prowadzi nas do kolejnego, picknego
poranka. Odpoczywaj.

7. tap kazda spadajaca gwiazde i zamieniaj ja w gteboki, spokojny sen. Wyspij
sie!

8. Niech Twoje sny beda tak lekkie, jak chmury na letnim niebie. Stodkiej nocy!

9. Zasypiaj z wiarg, ze jutro czeka na Ciebie zupetnie nowa, wspaniata historia
do napisania.

10. Zycze Ci sndw, ktére smakuja jak idealna poranna kawa wypita w cieptym
stoncu. Dobranoc!

1. Ciemnosc to tylko pretekst, by gwiazdy mogty Isni¢ jasniej — doktadnie tak,
jak Ty kazdego dnia. Spij dobrze.

12. Niech noc otuli Cie swoim chtodnym spokojem i ukoi absolutnie kazda
niespokojna mysl.

13. Wyslij swoje troski w kosmos, a pod poduszke schowaj na noc tylko dobre
intencje. Stodkich snéw!

14. Oby ta noc zmyta z Ciebie caty dzisiejszy stres i przyniosta upragnione
ukojenie.

15. Zostawiam Cie z ksiezycem, niech poprowadzi Cie bezpiecznie przez
najpiekniejsze senne krainy.

16. Najwspanialsze sny powstaja z naszych najlepszych wspomnien. Niech dzis

przysnia Ci sie te najcudowniejsze!

Inspirujace i z przestaniem

1.

Pamietaj, ze kazdy, nawet najtrudniejszy dzien, konczy sie w koncu
zachodem stonica. Jutro tez bedzie dobrze! Spij spokojnie.
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Jestes o wiele silniejsza, niz Ci sie wydaje. Zostaw dzisiejsze troski za soba,
zamknij oczy i zregeneruj sity.

Odpocznij. Naprawde nie musisz miec wszystkiego pod kontrolg 24 godziny
na dobe. Dobrej nocy!

Niezaleznie od tego, co sie dzisiaj wydarzyto — dates z siebie wszystko. A to
jest najwazniejsze. Wyspij sie!

Jutro to catkowicie czysta karta. Zdobadz troche energii, by zapisac ja w
najpiekniejszy mozliwy sposob. Stodkich snow.

Zasypiaj zduma z tego, kim jestes i ile juz osiggnetas. Czeka Cie wspaniata
przysztosc!

Btedy to tylko cenne lekcje, a nie wyroki. Odpusc je na noc i ciesz sie
zastuzonym odpoczynkiem. Dobranoc!

Twoj spokdj jest teraz absolutnym priorytetem. Zgas swiatto, odtdz telefon i
po prostu gteboko odetchnij.

Nie martw sie tym, na co i tak nie masz juz dzisiaj wptywu. Skup sie na
dobrym snie, bo jutro czeka Cie kolejny swietny dzien.

Pamietaj, ze nawet najdtuzsza noc kiedys sie konczy i zawsze ustepuje
miegjsca stoncu. Spokojnej nocy!

Kazdy z nas ma prawo do gorszego dnia. Wazne, by umiec¢ po nim
odpoczac i rano zacza¢ od nowa. Dobranoc!

Jestes na bardzo dobrej drodze. Nie watp w siebie, tylko nataduj baterie na
jutrzejsze wyzwania. Spij dobrze!

Pozwdl sobie na zastuzony oddech. W koncu najpiekniejsze rzeczy w zyciu
wymagajg czasu. Kolorowych snow!

Niewazne, jak wolno idziesz, dopdki sie nie zatrzymujesz. Wyspij sie, bo
jutro robisz kolejny wazny krok do przodu!

Uwierz w magie nowych poczatkow. Kazdy poranek daje Ci nowa szanse,
ale najpierw — musisz sie porzadnie wyspac. Dobranoc.

Zmruz oczy i podziekuj sobie za to, ze po raz kolejny datas rade. Jestes
naprawde niesamowita!

Wdech i wydech. Swiat na pewno sie nie zawali, jesli dzisiejszej nocy po
prostu porzadnie odpoczniesz. Spokojnych snow.

Badz dla siebie dobra — szczegdlnie wtedy, gdy jestes juz bardzo zmeczona.
Czas na regeneracje. Dobrej nocy!

Wiesz, jaka jest Twoja najwieksza supermoc? To, ze nigdy sie nie poddajesz.
Zbieraj sity, bo jutro zndw zachwycisz Swiat.

Flirty i figlarne

1.

2.

Moje t6zko jest zdecydowanie za duze i za zimne bez Ciebie. Moze
wpadniesz mnie troche rozgrzac?

Spij dobrze! Oby przysnito Ci sie dzisiaj cos bardzo... niegrzecznego.
Najlepiej ze mna w roli gtdwnej!
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Wiesz, co sprawitoby, ze ta noc bytaby po prostu idealna? Ty obok mnie, pod
Jjedna kotdra. Dobranoc!

Zgasitam juz swiatto, ale uwierz mi —w moich myslach wcale nie jest teraz
nudno. Stodkich snow!

Zatoze sig, ze w moich ramionach zasnetabys o wiele szybciej. |
zdecydowanie o wiele przyjemniej!

Ostrzegam! Jesli przyjdziesz do mnie we Snie, absolutnie nie zawaham sie
Cie wykorzystac. Spij stodko!

Najchetniej w ogdle bym dzis nie spat, tylko spedzit te noc na robieniu z
Toba bardzo ciekawych rzeczy...

Ciekawe, czy rano bedziesz pamietac te wszystkie goragce rzeczy, ktore
witasnie robie z Toba w mojej gtowie. Dobranoc!

Uwazaj na siebie, bo dzis planuje zakrasc sie w nocy do Twoich snow.
Bedzie sie dziato!

Chciatabym Cie teraz namietnie pocatowac na dobranoc... i zdecydowanie
nie tylko w usta.

Moja poduszka jest bardzo wygodna, ale uwierz, ze Twoja klatka piersiowa
sprawdzitaby sie o niebo lepiej. Kolorowych!

WYyspij sie dzisiaj dobrze. Obiecuje Ci, ze jutro wieczorem na pewno nie
dam Ci tak tatwo zasnac.

Wiasnie wyobrazam sobie, jak powoli zdejmujesz to, co masz teraz na sobie.
Dobrej nocy!

Jeszcze nie zasypiaj. Pomysl przez mata chwile, co bysmy teraz robili,
gdybym lezat tuz obok Ciebie.

Z kazdym kolejnym mrugnieciem powiek mam ochote na Ciebie coraz
bardziej. Spij niespokojnie!

Stodkich snow! Zostawitam dla Ciebie troche wolhego miejsca pod kotdrg,
tak na wszelki wypadek.

Jestes moja absolutnie ulubiong mysla na dobranoc. Szczegdlnie w tym
bardzo figlarnym wydaniu.

A moze rzucimy to spanie i po prostu pogadamy o tym, co doktadnie ze
mna zrobisz, gdy sie w koncu zobaczymy?

Romantyczne z nutka tesknoty

1.

Najgorsza czesc tego dnia to moment, w ktorym musze zasypiac bez Ciebie
obok. Spij dobrze!

Licze dni, godziny i minuty do naszego kolejnego spotkania. Dobranoc,
kochanie.

Odlegtosc¢ znaczy tak niewiele, gdy kto$ znaczy dla Ciebie absolutnie
wszystko. Stodkich snow!

Chciatbym moc teraz po prostu przytuli¢ Cie na dobranoc. Zamiast tego
wysytam ten krotki SMS i mnostwo catusow.
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Moje t6zko wydaje sie dzisiaj puste i przerazliwie zimne. Wracaj do mnie jak
najszybciej!

Zamykam oczy i wyobrazam sobie, ze lezysz tuz obok mnie. Spokojnej nocy.
Nawet setki kilometréw nie powstrzymaja mnie przed mysleniem o Tobie
przed snem. Spij stodko!

Tesknie za Twoim usmiechem, dotykiem i zapachem. Oby ta noc mineta
nam btyskawicznie.

Kazdy wieczor bez Ciebie uswiadamia mi, jak bardzo Cie potrzebuje.
Dobranoc, moje wszystko.

Spdjrz w niebo na ksiezyc — myslimy teraz doktadnie o tym samym. WysSpij
sie!l

Oddatabym dzisiaj wszystko, zeby moc teraz wtuli¢ sie w Twoje ramiona.
Dobrej nocy!

Niewazne, na jakiej dtugosci geograficznej aktualnie jestem, moje serce i
tak zawsze zasypia blisko Twojego.

Nie znosze tych wieczorow, kiedy nie moge Cie pocatowac tuz przed snem.
Odpoczywaj!

Zasypiam z wielka nadzieja, ze chociaz we snie bedziemy w koncu blisko
siebie. Kolorowych!

Tesknota za Toba to cena, ktdra z przyjemnoscia ptace za to, ze po prostu
jestes. Spij spokojnie.

Odliczam czas do momentu, w ktoérym zndw zasne, styszac Twoj miarowy
oddech. Dobranoc, skarbie!

Jestes mojg absolutnie ostatnig mysla dzisiaj i z pewnoscia bedziesz
pierwszg jutro rano. Bardzo tesknie.

Zadne stowa nie opisza tego, jak bardzo brakuje mi Ciebie dzisiejszego
wieczoru. Stodkich i pieknych snow.

Wracaj juz do mnie, bo ktos tu ewidentnie nie potrafi bez Ciebie normalnie
zasnac!

Niech ta noc zleci nam jak najszybciej. Zamykaj oczy, bo im szybciegj
zasniemy, tym szybciej zndw sie zobaczymy.

Tesknie za Tobg o wiele bardziej, niz ustawa przewiduje. Spij mocno i $nij o
nas!

Sktadajace sie z samych emotek
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Motywujace i produktywne
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Zamknij juz laptopa. Zrobites$ dzisiaj kawat dobrej roboty, a jutro na pewno
poradzisz sobie rownie swietnie. Odpoczywaj!

Jutro jest nowy dzien i zupetnie nowa szansa, zeby pokazac swiatu, na co
Cie stac. Wyspij sie i ruszaj po swoje!

Pamietaj, ze wielkie cele wymagaja ogromnej energii. Zgas swiatto,
Zregeneruj sity i taduj baterie!

Nawet najwieksi liderzy musza czasem po prostu pospac. Odtdz obowigzki,
bo jutro czekajg na Ciebie wspaniate rzeczy.

Zostaw dzisiejsze potkniecia wczoraj. Wyciagnij wnioski, zamknij oczy i
przygotuj sie na jutrzejszy sukces.

Masz w sobie absolutnie wszystko, czego potrzebujesz, zeby zrealizowac ten
cel. Teraz potrzebujesz tylko dobrego snu. Dobrej nocy!

Wiem, ze jutro czeka Cie stresujacy dzien, ale wierze w Ciebie na sto
procent. Spij spokojnie, dasz rade!

Odpoczynek to nie lenistwo, to najlepsza inwestycja w Twoja jutrzejsza
produktywnosc. Zmykaj pod kotdre!

Jestes o krok od celu. Ztap troche oddechu, zeby jutro bez problemu i z
impetem przekroczy¢ mete.

Nie mysl juz o tym, co masz do zrobienia. Gteboki sen pomoze Ci utozyc to
wszystko w gtowie. Spokojnej nocy!

Dzisiaj dafas z siebie maksimum. Podziekuj sobie za to, wez gteboki wdech i
po prostu odpocznij.

Jutro tez jest dzien —i to taki, w ktérym na pewno rozwalisz system! Zbieraj
Sity.

Twoj mdzg tez potrzebuje porzadnego resetu, zeby rano generowac te
wszystkie genialne pomysty. Zamykaj oczy!

Prawdziwy sukces rodzi sie wtedy, gdy potrafisz zachowac balans. Czas na
zastuzony relaks, spij dobrze!
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Odtoz telefon i przestan analizowac. Najlepsze rozwigzania przychodza rano
do catkowicie wypoczetej gtowy!

Zrobitas dzis wszystko, co byto w Twojej mocy. Reszta smiato moze
poczekac¢ do jutra. Stodkich snéw!

Gotowy na jutrzejsze wyzwania? Na pewno tak, ale po przespanej nocy
bedziesz po prostu niepokonany. Dobranoc!

Przestan sie martwic na zapas. Przespij sie z tematem, a zobaczysz, ze rano
wszystko wyda sie o wiele prostsze.

Nostalgiczne
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WHiasnie przypomniat mi sie nasz pierwszy wspolny wyjazd. Oby dzisiejsza
noc byta réwnie beztroska. Spij dobrze!

Zamykam oczy i widze nas tamtego letniego wieczoru, gdy SmialiSmy sie
do tez. Strasznie brakuje mi tego uczucia. Dobrej nocy!

Pamietasz nasz pierwszy spacer w deszczu? Mam to wspomnienie przed
oczami za kazdym razem, gdy ktade sie spac. Kolorowych snow.
Oddatbym wiele, zeby przeniesc sie teraz w czasie i zndw przezy¢ tamten
wspaniaty weekend. Odpoczywaj.

Przegladam nasze stare zdjecia i usmiecham sie do ekranu. Jestesmy na
nich tacy bardzo szczesliwi! Spij stodko.

Stucham wiasnie piosenki, ktdra leciata na naszej pierwszej randce. Wracaj
do mnie jak najszybciej. Spokojnej nocy!

Zawsze przed snem wracam do momentu, w ktérym po raz pierwszy
powiedziates, ze mnie kochasz — to najpiekniejsza kotysanka.

Mam w gtowie ten wyrazisty obraz, jak siedzielismy na plazy i patrzylismy w
gwiazdy. Oby dzis przysnito Ci sie doktadnie to samo. Dobranoc!

Z kazdym kolejnym dniem budujemy nowe wspomnienia, ale to te
najstarsze grzeja mnie dzis przed snem najbardziej. Wyspij sie.

Tesknie za tymi beztroskimi czasami, gdy naszym jedynym prawdziwym
problemem byto to, jaki film obejrze¢ wieczorem. Spij spokojnie.

Wiasnie poczutam zapach Twoich ulubionych perfum. Momentalnie wrdcity
wszystkie cudowne chwile z zesztego lata. Dobrej nocy!

Pamietasz ten dzien, w ktorym tak bardzo zgubiliSmy sie w miescie? To
Wcigz moje ulubione wspomnienie z Toba. Stodkich snow!

Niektore chwile spedzone z Toba s3 jak ciepty kocyk w chtodng noc -
wiasnie sie w jedng z nich wtulam. Odpoczywaj.

Ztapatem sie na tym, ze zndw mysle o naszym ostatnim wyjezdzie w gory.
To byt niezwykle magiczny czas. Dobranoc!

Mam nadzieje, ze pamietasz jeszcze ten nasz gtupi zart, z ktérego
Smialismy sie przez pot nocy. Z taka wiasnie mysla chce dzis zasnac.
Przez utamek sekundy poczutam sie tak, jakbysmy znéw mieli po
dwadziescia lat i cata noc tylko dla siebie. Spij dobrze!



17. Nasza wspdlna historia to zdecydowanie moj ulubiony scenariusz.
Zastanawiam sig, co przyniesie kolejny odcinek. Spokojnych snow.

18. Kazde, nawet to najmnigjsze wspomnienie o nas, jest dla mnie dzisiaj na
wage ztota. Zamknij juz oczy i $nij o tym, co dopiero przed nami.

Personalizowane

1. Spij dobrze! Mam nadzieje, ze jutro Twoja kawa bedzie smakowac o wiele
lepiej niz ta dzisiejsza z [nazwa kawiarni].

2. Pamietaj, zeby przed snem pomyslec o tym, jak swietnie poradzites sobie
dzisiaj na spotkaniu z [imie osoby/nazwa firmy]. Dobranoc!

3. Dobranoc! Niech Ci sie przysni ten genialny [nazwa potrawy], ktory jedlismy
dzisiaj w [nazwa miejscal.

4. Zamykaj juz oczy! Trzymam mocno kciuki za Twoja jutrzejszg rozmowe z
[imie/stanowisko]. Na pewno dasz rade!

5. Spij stodko! Tylko btagam, nie ogladaj juz do pdzna [tytut serialu/filmul], bo
rano znowu bedziesz marudzic, ze zaspisz.

6. Mam nadzieje, ze porzadnie odpoczniesz po tym szalonym dniu. Jutro na
pewno uda Ci sie [cel na jutro]. Dobrej nocy!

7. Spokojnej nocy! Jestes po prostu niesamowity, szczegdlnie z tym swoim
uroczym usmiechem, gdy [robisz cos konkretnego].

8. Dobranoc! Przypominam Ci tylko, ze wisisz mi szybki rewanz za nasza
dzisiejsza partyjke [nazwa gry].

9. Odpoczywaj! Jutro tez jest swietny dzien, by [Wasze ulubione wspdlne
Zajecie].

10. Stodkich snéw! Obys rano wstat rownie mocno natadowany pozytywna
energia, co dzisiaj podczas [nazwa wydarzenia/aktywnoscil.

1. Spij mocno! Mam nadzieje, ze Twdj ukochany [imie zwierzaka] zlituje sie
nad Toba i da Ci dzisiaj pospac odrobine dtuzej.

12. Zgas juz Swiatto i przestan analizowac tego gtupiego maila od [imie
szefa/wspotpracownikal. Jutro na spokojnie to ogarniesz. Dobranoc!

13. Kolorowych snow! Pamietaj, ze jutro widzimy sie o [godzina] w [miejsce] — ja
juz nie moge sie doczekac.

14. Spij dobrze! Nadal nie moge przestac sie $miac z Twojej dzisiejszej miny,
gdy [zabawna sytuacja z dnia].

15. Odpocznij porzadnie przed jutrzejszym [nazwa wyzwania/wydarzenia].
Rozwalisz system, doktadnie tak, jak zawsze!

16. Dobranoc, kochanie. Obys w nocy nie zmarzta tak bardzo, jak dzisiaj
podczas naszego spaceru po [migjscel].

17. Czas na porzadna regeneracje po tym mistrzowskim [nazwa
sportu/treningul], ktory dzisiaj wspdlnie zrobilismy. Stodkich snéw!

18. Spij spokojnie! Mam w gtowie Twoj piekny $miech, gdy opowiadatas mi o
[temat rozmowy]. Jestes absolutnie urocza!



,Good night challenge”

1.

Szybkie wyzwanie: napisz mi trzy najlepsze rzeczy, ktdre Cie dzisiaj spotkaty.
Masz na to doktadnie minute. Czas start!

2. Gramy w skojarzenia? Z czym kojarzy Ci sie stowo ,noc”"? Zobaczymy, kto
pierwszy wymieknie i zasnie!

3. Wyzwanie na dzis: opisz swdj dzisiejszy dzien, uzywajac wytacznie samych
emotikonow. Czekam na Twoja historie!

4, Kto pierwszy rano wysle SMS-3a, ten stawia na najblizszym spotkaniu kawe.
Podejmujesz wyzwanie? Dobrej nocy!

5. Zgadnij, co mam teraz na sobie. Podpowiedz: to cos bardzo, ale to bardzo
wygodnego. Spij stodko!

6. Napisz mijedno stowo, a ja utoze z nim specjalne zyczenia na dobranoc.
Gotowy?

7. Dokoncz zdanie: ,Najlepsze, co mogtoby mi sie teraz przysnic, to...". Zaskocz
mnie i wyspij sie porzadnie!

8. Prawda czy wyzwanie na dobranoc? Wybieraj ostroznie, bo nie obiecuje, ze
bede dzisiaj taskawal!

9. Wyzwanie przed snem: wyslij mi najbardziej absurdalnego mema, jakiego
masz w swoim telefonie. Kto wygra, ten spi jutro najdtuzej!

10. Opisz mnie w trzech stowach tuz przed zamknieciem oczu. Zobaczymy, na
ile jestes kreatywny. Dobranoc!

11. Pamietasz nasza najzabawniejszg wpadke? Jesli tak, opisz jg z detalami, a
masz gwarantowane kolorowe sny. Odpoczywaj!

12. Wymysl dla nas plan na idealny weekend, uzywajac do tego tylko pieciu
stow. Czas ucieka, a potem zamykaj oczy i spij dobrze!

13. Wygrywa ten, kto wymysli najbardziej abstrakcyjne zyczenia na dobranoc.
Zaczynaj, ja juz powoli taduje baterie!

14. Szybki quiz: wolisz jutro pospac pot godziny dtuzej, czy dostac goragca kawe
do t6zka? Zastanow sie dobrze i wyspij sie!

15. Daje Ci doktadnie 30 sekund, zebys napisat mi cos mitego. W przeciwnym
razie... obudze Cie o samym swicie! Spokojnej nocy.

16. Skala od 1do 10 —jak bardzo jestes juz dzisiaj zmeczony? Kto ma nizszy
wynik, ten jutro wybiera film na wieczér. Dobranoc!

Dla nigj

1. Jeste$ najpiekniejsza rzecza, jaka spotkata mnie w zyciu. Spij stodko,
ksiezniczko!

2. Dziekuje, ze kazdego dnia sprawiasz, ze chce byc¢ lepszym facetem. Dobrej
nocy!

3. Mam nadzieje, ze Twdj dzien byt chociaz w potowie tak niesamowity, jak Ty.

Odpoczywaj.



4. Nawet w najwygodniejszym tézku zasypia mi sie ciezko, gdy nie ma w nim
obok Ciebie.

5. Oby Twoje sny byty dzisiaj tak stodkie i urocze, jak Twoj usmiech. Dobranoc!

6. Jestes moja absolutnie ulubiong mysla na zakonczenie tego dtugiego dnia.
WYyspij sie porzadnie.

7. Niewazne, jak bardzo bytem dzisiaj zmeczony — na sama mysl o Tobie od
razu robi mi sie cieplej na sercu.

8. Zamykam oczy i od razu widze Twoja piekna twarz. Kolorowych snow,
kochanie.

9. Dziekuje za to, ze jestes moim najwiekszym wsparciem. Teraz zgas juz
swiatto i zregeneruj sity!

10. Spij spokojnie. Pamietaj, ze zawsze masz we mnie oparcie i kogos, kto
kompletnie szaleje na Twoim punkcie.

11. Moja sypialnia wydaje sie bez Ciebie wyjatkowo pusta i zimna. Tesknie i
zycze Ci pieknej nocy.

12. Jestes idealna pod kazdym mozliwym wzgledem. Nie zapominaj o tym,
idgc spac.

13. Wysytam Ci tysigc wirtualnych buziakéw. Mam nadzieje, ze rano obudzisz
sie dzieki nim w Swietnym nastroju!

14. Kazdy dzien z Toba to dla mnie wspaniata przygoda. Czas na odpoczynek,
ale najpierw — $pij dobrze!

15. Odtéz juz telefon i daj w koncu odpoczac tym swoim pieknym oczom. Do
ustyszenia jutro!

16. Jestes$ najlepszym, co mogto mi sie przydarzy¢. Spij twardo i nabieraj sit na
nasz jutrzejszy dzien.

17. Niech ta noc przyniesie Ci upragnione ukojenie, na ktore w stu procentach
zastugujesz. Dobranoc, malenka!

18. Spokojnej nocy dla najcudowniejszej kobiety na catej tej planecie. Widzimy
sie rano!

Dla niego

1. Zrobites dzis kawat dobrej roboty. Odpocznij, bo jutro tez musisz by¢ moim
prywatnym bohaterem! Spij dobrze.

2. Moje tozko jest zdecydowanie za duze i przerazliwie zimne, gdy nie ma w
nim Ciebie. Stodkich snow!

3. Dzieki Tobie kazdego dnia czuje sie najbezpieczniej na swiecie. Wyspij sie,
bo naprawde na to zastuzytes.

4. Dobranoc, przystojniaku! Mam nadzigje, ze rano obudzisz sie od razu w
swietnym nastroju.

5. Jestes najlepszym, co spotkato mnie tego dnia. Czas na porzadna
regeneracje!

6. Zamykam oczy i od razu widze Twoj usmiech. Zdecydowanie za bardzo za

nim tesknie!



10.

1.

12.

13.

14.

15.

6.
17.

18.

Oby ta noc przyniosta Ci solidny odpoczynek po tym szalonym dniu.
Dobranoc!

Wolatabym zasypia¢ w Twoich ramionach, a nie z telefonem w dtoni. Spij
stodko.

Twoj gtos to moja absolutnie ulubiona melodia przed snem. Szkoda, ze dzis
musze zadowoli¢ sie tylko krotkim tekstem na ekranie.

Rozwalasz system na kazdym kroku, ale nawet twardziele musza kiedys
spac. Badz w petni gotowy na jutro!

Wysytam ogromnego, wirtualnego buziaka. Ztap go szybko, zanim ucieknie
pod kotdre!

Jestes jedyng osobg, dla ktorej potrafie tak dtugo zarywac noc. Ale
najwyzszy czas juz spac — dobranoc!

tap troche snu, bo jutro zndéw chce widziec tego pewnego siebie faceta.
Spokojnej nocy!

Myslenie o Tobie to zdecydowanie moj ulubiony wieczorny nawyk. Do
zobaczenia jutro!

Sprawiasz, ze kazdego dnia czuje sie wyjatkowo. Dobrej nocy i do ustyszenia
Z samego rana.

Tylko przypominam, ze mam niesamowitego faceta. Wyspij sie porzadnie!
Zgas juz swiatto, zregeneruj sity i taduj baterie. Jutro tez jest swietny dzien
na wielkie dziatanie!

Moja ostatnia mysl dzisiaj nalezy tylko i wytgcznie do Ciebie. Spij dobrze,
kochanie.

Dla przyjaciela

1.

o

10.

Stary, to byt naprawde dtugi dzien. Wyspij sie porzadnie, bo jutro znowu
ruszamy do akgji!

Dzieki za dzisiejsze spotkanie. Dobrze wiedziec, ze zawsze mozna na Ciebie
liczy¢. Dobranoc!

Odpocznij. Jutro tez jest dzien na robienie wielkich rzeczy, ale dzisiaj po
prostu taduj baterie.

Zmykaj juz spac, bo od tego ciggtego stukania w ekran tylko bolg Cie oczy.
Do jutra!

Dobranoc! Obys obudzit sie z lepszym humorem, niz miates dzisiaj rano.
Dzieki za to, ze zawsze potrafisz mnie rozbawié¢ do tez. Spij spokojnie,
przyjacielu!

Nie mysl juz o tym dzisiejszym problemie, rano na pewno wpadniesz na
genialne rozwigzanie. Kolorowych snow!

Czas nha zastuzony reset. Spij twardo i zbieraj sity na nasz jutrzejszy trening.
Zgas juz swiatto i odtoz ten telefon. Nawet najwieksi twardziele musza w
koncu pospac. Dobranoc!

Dzieki za wsparcie, naprawde mocno mi dzisiaj pomogtes. Jestes
najlepszym kumplem, wyspij sie!



1.

12.

13.

14.

15.

6.

17.

Oby ta noc byta w koncu dtuga i bardzo spokojna. Zastuzytes na solidny
odpoczynek.

Gotowy na jutro? Mam nadzieje, ze tak, ale najpierw musisz sie troche
zregenerowac. Spij dobrze!

Trzymaj sie stary i pamietaj, ze jakby co — zawsze jestem pod telefonem.
Dobrej nocy!

Dobranoc! Tylko Ci przypominam, ze jutro wisze Ci duza kawe za dzisiejsza
pomoc.

Spij w koncu, bo jutro od rana znowu musimy podbija¢ $wiat. Stodkich
snow!

Mega doceniam nasza dzisiejsza rozmowe. Ciesze sie, ze Cie mam. Spij
spokojnie!

Odpalaj tryb samolotowy i po prostu taduj akumulatory. Do ustyszenia z
samego rana!

Dla znajomego

INNOIINEES

Dobranoc! Dzieki za dzisiaj, widzimy sie niedtugo.

Spij dobrze! Oby jutro byto o wiele fatwiejsze niz dzisiaj.

Odpoczywaj! Dobranoc, do ustyszenia niebawem.

Wysytam szybkie dobranoc! Wyspij sie porzadnie, bo jutro mamy troche do
nadrobienia.

Dobranoc! Nie spij za dtugo, szkoda dnia.

Dzieki za info, pogadamy o tym jutro. Teraz spij spokojnie!

Stodkich snow! Obys rano wstat z taka sama energia, jak dzisiaj.

Dobranoc! Daj znac, jak juz bedziesz na migjscu.

Spij dobrze, stary! Do jutra.

. Szybkiej regeneracji! Dobranoc.

Dobranoc! Niech Ci sie przysni cos konkretnego.

. Odpocznij, przyda Ci sie przed tym catym zamieszaniem jutro.

. Dobranoc! Dzieki za dzisiaj, byto catkiem niezle.

. Spij dobrze, do ustyszenia przy nastepnej okazji!

. Dobrej nocy! Oby jutro byto produktywne, ale bez przesady.

. Dobranoc! Mam nadzieje, ze chociaz Ty sie dzisiaj porzadnie wyspisz.

Spokojnej nocy! Widzimy sie wkrotce, trzymaj sie!

. Dzieki za dzisiejszg pomoc, wyspij sie teraz za wszystkie czasy. Dobranoc!

Cytaty | sentencje

1.

.Noc jest bardziej zywa i bogatsza w kolory niz dzien”. Niech Twoje
dzisiejsze sny beda witasnie takie.

.Sen to mate, ukryte drzwi w najgtebszych i najbardziej intymnych
zakamarkach duszy”. Oby otworzyty Cie na to, co najlepsze. Dobrej nocy!



10.

1.

12.

13.

14.

15.

.GWwiazdy nie moga Isni¢ bez odrobiny ciemnosci”. Pamietaj o tym jutro, gdy
ZNOWU ruszysz po swoje marzenia. Spokojnego snu.

.Kazda noc to mata smierc, kazdy poranek to mate zmartwychwstanie”.
Niech Twdj jutrzejszy poranek bedzie peten nowej energii!

»Ciemnosc nocy jest tylko ptétnem, na ktérym malujemy nasze sny”. Niech
ten dzisiejszy bedzie arcydzietem. Dobranoc.

.Sen jest jak balsam na wszystkie troski swiata”. Zostaw wszystko za
drzwiami sypialni i po prostu odpocznij.

»Jutro jest zawsze Swieze, bez zadnych btedoéw”. To najlepsza wiadomosg, z
jaka mozesz dzisiaj zasng¢. Spij spokojnie!

.Noca wszystko wydaje sie mozliwe". Nie bdj sie wiec sni¢ o wielkich
rzeczach. Dobrej nocy.

.SPokaj, ktory znajdujesz w nocy, jest fundamentem sukcesu, ktory
budujesz w dzien”. Wyspij sie porzadnie!

.Ksiezyc jest tylko odbiciem stonca, tak jak Twoje sny sg odbiciem Twoich
pragnien”. Oby spetnity sie w najpiekniejszy sposdb. Dobranoc.

»Zasypiaj z marzeniem, budz sie z celem”. Niech dzisiejsza noc da Ci site na
realizacje wszystkiego, co sobie zamierzytes.

.NoC jest najlepszym czasem na przemyslenia, ale niech dzisiaj ustapi
miejsca po prostu zdrowemu snu”. Odpoczywaj.

»TWOja przysztosc zalezy od Twoich snéw, wiec idz juz spac”. Nie ma lepszej
rady na zakonczenie dnial!

.Cisza nocy jest najgtosniejszym przypomnieniem, ze masz prawo do
odpoczynku”. Dobranoc, pamietaj o tym.

,Daj kazdemu dniu szanse, by stat sie najpiekniejszym dniem Twojego
zycia". Zaczynamy od wyspania sie dzisiaj!
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